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PRIORYTETY | WARTOSCI
czyli wszystko to, co jest dla Ciebie wazne, cenne i motywuje Cie do
podejmowania dziatan.

Kazda decyzja w 2zyciu jest determinowana przez hierarchie
wartosci. W momencie, gdy ta hierarchia jest nam znana, decyzja
jest znacznie tatwiejsza do podjecia.
Jesli zatem nie chcesz za x lat dojs¢ do wniosku, ze poszedtes
w zupetnie ztym kierunku, a to, co robisz meczy cie, poswieé
chwile, aby okresli¢ swoje wartosci.
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ZASTANOW SIE:

Co jest dla Ciebie wazne w zyciu? Na czym ci zalezy — rodzina,
pienigdze, stawa, wygoda, mozliwos¢ podrézowania, a moze
po prostu zdrowie, spokdj wewnetrzny. Nastepnie wypisz
wartosci i zasady, ktérymi kierujesz sie w zyciu, praca stojgca w
sprzecznosci z nimi nie da ci satysfakcji — np. jesli zalezy ci na
rodzinie, nie wybieraj pracy, zawodu zwigzanych z czestymi
wyjazdami i nienormowanym czasem pracy.

Co jest dla Ciebie wazne w szkole, zawodzie, pracy?

Np. dobre oceny, dobre relacje z otoczeniem, szansa na awans,
wysokie zarobki, robienie rzeczy waznych lub pozytecznych,
mozliwos$¢ rywalizacji, prowadzenie wiasnej firmy, branie
odpowiedzialnosci i kierowanie innymi, prestiz szkoty czy
zawodu, elastyczny czas pracy, stabilnos¢ zatrudnienia,
akceptacja, swoboda dziatania...
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ZAINTERESOWANIA
czyli trwate zaciekawienie jaka$ dziedzing, aktywne poznawanie
okreslonych zjawisk bez niczyjego nakazu czy obowigzku. Trwate
zainteresowania to takie, ktore nie ulegajg zmianom mimo uptywu
lat.

ZASTANOW SIE:

1. Co lubisz robi¢, czemu lubisz poswiecac wolny czas?

2. Jakie przedmioty szkolne lubisz/lubites najbardziej i nauka
ktérych jest/byta dla Ciebie przyjemnoscig?

3. Zjakiej dziedziny poszukujesz informacji (np. interesuje Cie tak
bardzo, ze wyszukujesz dodatkowe informacje i poszerzasz
swojg wiedze lub rozwijasz zwigzane z nig umiejetnosci,
wypytujesz fachowcow?

4. Czego najbardziej chciatbys sie nauczyé (robi¢)?

Spisz zagadnienia, ktorymi sie interesowates na przestrzeni
ostatnich lat, zastandw sie nad obszarami, w ktdrych inni ludzie
traktuja cie jak eksperta, osobe, do ktdrej mozna sie zwrdci¢ o
pomoc.
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UZDOLNIENIA

mogg wigzac sie z roznymi dziedzinami, formami dziatalnosci oraz
przedmiotami szkolnymi, jak np. wuzdolnienia techniczne,
przyrodnicze, spoteczne czy tez matematyczne, jezykowe,
plastyczne. To one decydujg o niejednakowych rezultatach uczenia
sie i dziatania, przy jednakowej motywacji i przygotowaniu w
porownywalnych warunkach.

ZASTANOW SIE:

Czy masz naturalne, wyuczone umiejetnosci wykonywania lepiej od
innych pewnych czynnosci, zdobywania wiedzy, np.

1. Zjakich przedmiotéw w szkole z tatwoscia, bez duzego naktadu
pracy uzyskujesz/uzyskiwates najlepsze oceny?

2. Co przychodzi Ci tatwo nawet mimo niesprzyjajacych
warunkéw — np. hatas, zmieniajgcy sie czesto nauczyciel, czy
Twoja nieobecnos¢ w szkole?

3. Ktére czynnosci wykonujesz szybko, doktadnie i poprawnie? Do
czego masz ,wrodzony dar”?
4. Czy jest cos, czego nie potrafisz robic?
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Warto réwniez  uzmystowi¢ sobie swoje  umiejetnosci
interpersonalne — wspotpraca w grupie, umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktu z innymi, umiejetno$¢ niesienia pomocy czy
rozwigzywania probleméw miedzy ludzmi.

ZASTANOW SIE:
Czy lubisz poznawa¢ nowych ludzi?

Czy lubisz rozmawiac z ludzmi?

Czy lubisz prezentowac cos lub zabiera¢ publicznie gtos?

H w e

Kiedy czujesz sie najlepiej —uczgc sie/pracujgc w duzej grupie,
matym zespole, a moze wolisz uczyc sie/pracowacé sam?

U

Czy dobrze wspotpracujesz w grupie?

Czy szybko nawigzujesz kontakty z ludZzmi, adaptujesz sie do
nowych warunkéw?

7. Jak radzisz sobie ze stresem, konfliktami?
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CHARAKTER

to wszystkie nasze cechy, ktore ,, pokazujemy Swiatu” w swoim stylu
bycia, w zachowaniu wobec innych, w stosunku do obowigzkdw,
nauki i pracy oraz w stosunku do samego siebie. Przyktadowe cechy
charakteru: kolezenski, uprzejmy, wyrozumiaty, prawdomowny, a
takze: pracowity, systematyczny, punktualny, oszczedny.
Temperament to cecha/cechy okreslajgca wrodzony sposdb
reagowania na wszystko, co sie wokét dzieje. Jest w duzej mierze
wrodzony, tzn. raczej nie ma tendencji do zmiany.

ZASTANOW SIE:
Czy wywigzujesz sie z powierzonych zadan?
Czy jestes osobg opanowang, czy wybuchowga?

Czy pracujesz szybko, czy tez powoli?
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Czy jeste$ kreatywny, otwarty na nowosci, lubisz bys
niekonwencjonalny czy raczej wolisz uporzadkowanie,
planowanie, doktadnos¢, poprawnosc.

5. Czy jestes osobg energiczng, bardzo aktywng, ktorej wszedzie
»petno”, czy tez spokojng, lubigcg pracowac i dziataé w ciszy, we
wiasnym rytmie?
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ZDROWIE

Przy wyborze zawodu stan zdrowia ma bardzo wazne
znaczenie, gdyz kazdy zawdd wymaga innych predyspozyciji,
rowniez zdrowotnych.

ZASTANOW SIE:

1.Jak okreslitbys swojg kondycje fizyczng? Czy jestes osobg
zwinng? Wytrzymatg fizycznie? Szybka? Silng?

2.Czy masz jakies problemy ze zdrowiem?

3.Chorujesz na cos przewlekle?

4.Musisz przyjmowac leki na state?

5.Jestes pod statg opieka lekarza specjalisty?

6.Czy sg jakies aktywnosci, ktérych zabronit Ci lekarz?
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SAMOOCENA

to ocena samego siebie. Tworzy sie jg na podstawie wszelkich
informacji, jakie otrzymujesz od otoczenia oraz na podstawie
informacji, ktére sam posiadasz na temat wfasnej osoby. W
efekcie: to stopien, w jakim akceptujesz samego siebie oraz
oceniasz swoje mozliwosci pod kazdym wzgledem.

To wtasnie od samooceny zalezy, czy swoje mozliwosci
oceniasz adekwatnie (samoocena adekwatna) czy tez ich nie
doceniasz (samoocena zanizona) lub nawet przeceniasz
(samoocena zawyzona) — idgc tym tropem — bedzie to
wptywac na Twoj wybor szkoty, zawodu, pracy:

1.jesli Twoja samoocena jest zanizona, prawdopodobnie nie
sprobujesz nawet wybrac szkoty, zawodu, pracy, o ktore;j
marzysz, z obawy przed niepowodzeniem w rekrutacji,

2.jesli natomiast przeceniasz swoje mozliwosci, mozesz wybrac¢
szkote, prace, do ktérych niestety nie uda Ci sie dostac.
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ZASTANOW SIE:

1. Wymien przynajmniej 10 swoich zalet — cech, ktore
pozytywnie cie wyrdzniajg. Mozesz wypisac te, o ktérych
sam uwazasz, ze je posiadasz, jak i te, ktore przypisujg ci
inni. Potem ocen je, w jakich sytuacjach te cechy mogg
by¢ przydatne, a kiedy mogg nawet zaszkodzié.

2. Wypisz swoje cechy negatywne, zarowno te, o ktorych
sam uwazasz, ze je posiadasz, jak i te, ktore przypisuja ci
inni. Nastepnie dokonaj oceny, w jakich sytuacjach te
cechy mogg ci zaszkodzi¢, a w jakich sytuacjach - pomaoc.

3. Zastanow sie, co uwazasz za swojg najwiekszg wade?

4. Zastanow sie, co jest w twoim zyciu dla ciebie sukcesem,
wypisz kilka swoich osiggnieé, nie zapominajac o tych
najdrobniejszych. Napisz tez dlaczego jest to dla ciebie
sukces.

5. Zastanow sie co uwazasz w twoim zyciu za porazke,
wypisz kilka swoich porazek, nastepnie zastandw sie co
pozytywnego przyniosto ci takie dosSwiadczenie.




